Vives, méduses, oursins

Vives, méduses et oursins sont des animaux maeqgsiénts sur tout le littoral francgais. Les accidesont
souvent extrémement douloureux, avec un risque itapiode surinfection locale.

¥ Piqdre de vive : un venin extrémement douloureux !
La vive est un petit poisson fréquent dans les edtieres de toutes les mers tempérées, possédait

épines dorsales érectiles renfermant le venin. ika g'enfouit dans le sable, a faible profondeayrp

guetter ses proies, les épines venimeuses doedélimsrant le sol. La pigdre est souvent localia@epied.

La douleur est extréme durant 30 minutes a 1 hemsgliant a tout le membre avec des élancemdnts

paroxystiques, pouvant entrainer dans les premmemastes un malaise avec angoisse, tachycardipnédgs

hypotension, voire syncope. Le point de piqQretidliment livide ou violace, devient ?cedématews ppi

inflammatoire. Il évolue parfois vers une plaguenéerose.

¥ Méduses : urticaire de contact

La méduse est constituée d'une ombrelle contratttikpect gélatineux et transparent, bordée dedges
urticants. Les filaments urticants sont projetés lauproie au moindre contact et restent généraié

e

harponnés par des crochets. Leur contact prodeitouilure douloureuse immeédiate, parfois accompaghé

d'une impression de malaise avec angoisse, pahpisatet nausées. L'éruption urticarienne se dgpel@n

moins de 30 minutes, devenant souvent vésiculeuseutleuse, parfois purpurique. Les Iésions peuvgnt

persister 1 a 2 semaines.

¥ Piqgdres d'oursins : des lésions traumatiques

L'oursin est plus ou moins sphérique enveloppéideapts non venimeux dans les mers tempérées.
Iésions sont dues a la pénétration de piquantsutiafection est trés fréquente avec formation diodule
inflammatoire.

QUEL TRAITEMENT ?

¥ Piqgdre de vive

Le réflexe doit étre d'inactiver le venin (thernmla) par la chaleur : plonger le membre atteimisdane
bassine d'eau chaude (45 °C pendant 1/2 heure)modcher le bout incandescent d'une cigarette. €
éliminer une partie du venin en utilisant une npompe Aspivenin ou Venimex. Désinfecter (Bétadi
Dakin Cooper stabilisé...) et vérifier la vaccioatiantitétanique. Calmer et rassurer la victime egti
souvent tres angoissée, proposer un antalgiquder@itfan, Nurofen...). Une consultation médicale
nécessaire en cas de malaise général (troublaésateges, hypotension, frissons) ou de plaie argut

¥ Filaments de méduse

Le premier geste est de laver la zone atteinteaan lle mer sans frotter. Ne pas employer d'eauvedquic

provoque I'éclatement des cellules urticantes etmit des filaments doit se faire soigneusemdatpince a
épiler (protéger la main par un gant fin). DésitdedBétadine, Dakin Cooper stabilisé...) et vérifia
vaccination antitétanique. Appliquer une créeme -srilammatoire, proposer un antalgique et

antihistaminique en cas d'urticaire.

¥ Piquants d'oursins
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Tous les fragments qui pourraient provoquer pasude une surinfection doivent étre soigneusemgnt

extraits. Attention : ils sont excessivement freeblOn peut utiliser du ruban adhésif ou faire eodk la
cire de bougie tiede pour retirer les fragmentsaffléurent. Désinfecter soigneusement (le risgdiectieux
est éleve) : bain de Dakin (pur) pendant 10 minuéesenouveler plusieurs fois par jour. Veérifier
vaccination antitétanique. Une consultation médiegt nécessaire en cas de signes d'infectiorhééng,
cedeme...).

CONSEILS PRATIQUES

¥ Sandales en plastiques pour les enfants : Condeilort de sandales de plage pour les enfants qui
jouent dans les flaques de mer (risque de vivesEms).

¥ Attention aux méduses échouées !: Attention : udduse morte, échouée sur le sable, ou des fragm
de tentacules détachés restent venimeux.

(Source : Fiches pratiques .wk-pharma.04/04/2008)
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